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FORETAGSHALSOVARD

Férebyggande och uppritthallande féretagshilsovardstjianster fér arbetsférmaga

Férebyggande och uppratthallande féretagshilsovardstjanster for arbetsférmagan innefattar bl.a.
arbetsplatsutredningar, upprattande av verksamhetsplanen, samarbete med arbetsplatsen och bedémning
av arbetsférmagan, uppféljning och stéd, hidlsoundersdkningar samt radgivning och handledning fér
individer/grupper. Tjinsten genomférs av ett multiprofessionellt team bestaende av en féretagsldkare och
-hdlsovardare samt en féretagspsykolog och en féretagsfysioterapeut. Vid beddmning av arbetsférmagan
kan en specialistldkare eller en expert inom det sociala omradet konsulteras pa ett verenskommet sétt.

F O AT SNl SOVAITUBIC ...ttt ettt ettt ettt ee et es s 121,10 €/timme
O EEAGSIAKAIE ..ottt 245,50 €/timme
FOrEEAGS Y SIOtRIADEUL. ...t 129,10 €/timme
Foretagsfysioterapeutens direKEmMoOTtagNING e 135,60 €/timme
F O EEAGSIISYKOIOT ettt ettt ettt 216,30 €/timme
Arbetshandledare, expert inom det sociala omradet 167,00 €/timme
P SIOTRIADEUL oot 110,20 €/timme
Fysioterapeut OMT och annan SPeCialkOMPETENS ...t 140,20 €/timme
NEET T e Ty (=Y =T @ T=TU L OO OO 166,80 €/timme

Riktad handledning i grupp innefattande information och radgivning.
Forberedelsetiden ingar i timpriset. Minsta betalning 1 timme.

F O EEAGSNAISOVAITAIE oottt 266,60 €£/timme
F O EEAGSIAKAIE™ ...t ettt ettt ettt 678,80 £/timme
Foretagsfysioterapeut 284,20 €/timme
FOrEEAGSIISYKOIOT ettt ettt 649,00 €/timme
RAVIESEMIUSEEI AP UL .ottt ettt 595 £/timme

*Foéretagshdlsovardens specialistidkares pris &r 5 % hégre dn det féretagsldkarpris som anges i prislistan.

Ovriga férebyggande tjanster
Utbildningar i forsta hjdlpen

FRK Livraddande Forsta Hjalpen 4 t® narstudier eller Webinar ... 730,00 €/kurs
FRK Livraddande Forsta Hjélpen 8 t® narstudier, webinar eller kombinationsutbildning*...1030,00 €/kurs
FRK Foérsta Hjalpen FHJ 1® (16 t) narstudier, webinar eller kombinationsutbildning**............ 1740,00 €/kurs
FRK Forsta Hjalpen FHJ 2° (8 t) narstudier, webinar eller kombinationsutbildning**.............. 1160,00 €/kurs

*Pa priset for kombinationsutbildningen FRK livrdddande férsta hjdloen-kurser (8h)° tillkommer en nétavgift pa 15 €/deltagare.

** P3 priset fér kombinationsutbildningarna FRK FHJ1® (16 t) och FHJ2° (8 t) tillkommer en nétavgift pa 30 €/deltagare.

Pé ovanstaende FRK:s férsta hjalpen-utbildningar tillkommer alltid géllande moms och kursintyg/kort 19,95 € + moms/deltagare eller
mobilintyg 17.15 € + moms/deltagare. FRK bekréftar intygspriserna fér ar 2024 | slutet av 2023.

Hélsokonditionstester vid beddmning av arbets- och funktionsférmagan

Omfattande test (bl.a. muskelkraft och roérlighet + aerobisk kondition) ... 293,60 €/styck
Begransat test (muskelkraft och rorlighet ELLER cykelergometertest) ..., 191,80 €/styck
BN GO eeeeeeeeeeeeeeee et eeeee et e ettt ettt ettt ettt 129,10 £/timme

Utformande av personligt traningsprogram 129,10 €/timme



Foretagspsykologens tjanster

Stoéd i grupp i krissituationer (i allvarliga fall alltid 2 handledare)........cccevevvane. 370,80 €/timme/handledare
Utredning och férlikning vid konfliktsituationer pa arbetsplatsen

(i sarskilt allvarliga fall alltid tva handl@dare) ... 370,80 €/timme/handledare
Stoéd vid forandringar, t.ex. samarbetsférhandlingar. ... 370,80 €/timme/handledare
ATIGE UNAEINAI @V SINNEL ..ottt e et s e eeet e 270,00 €/person
Foretagshalsovardens Sparri 45 min - 5 ggr (Utférs aven av psykoterapeut).....ee... 1081,50 £€/person

Digitala tjdnster foér uppfdljning av sjukfranvaro och arbetsférmaga

ForetagsMehildinen (innefattar bl.a. rapPROITEIING) .o Kostnadsfri
Kompass for arbetsformaga och ChefSKOMPASSEN oo Be om en offert
Tilldggsanalyser 0Ch avanCerade @NaIYSEI ... Be om en offert

Sjukvardstjénster

Foéretagshélsovardare

QY=o - T 13w 1O 2 o'a [ U RO 2520 €
PESOK NOGSE 20 MNIN oottt ettt 39,20 €
QY=o L T 11 S @ 2 o'a Y1 o USROS 58,50 €
DESOK NOGSE D MM ettt ettt ettt ettt 87,40 €
PESOK NOGSE BO MNIN ettt ettt 13,40 €
Radgivning per telefon, e-post eller i MiNMENIEINEN ... 25,20 €/styck
Telefonsamtal OVEr TO MIN EFEEF Tid ...ttt 113,40 €/timme

Foretagslakare* och allmanlakare

PESOK NOGSE TO MM ettt ettt sttt ettt n st 4190 €
PESOK NOGSE 20 MNIN ittt 7110 €
PESOK NOGST BO MMM oottt ettt ettt et n ettt e 106,70 €
DESOK NOGSE D MM ettt ettt ettt ettt 159,00 €
QYT @) L T 1w ST N o 11 FE TP O TR 2110 €
Radgivning per telefon, e-post eller i MiNMENIEINEN ...ttt 36,90 €/styck
Telefonsamtal Over TO MIN EF e Tid ...ttt 211,90 €/timme
Fornyande av recept (INNENAIEr T=2 MEAICINEE) w..vivoeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 35,30 €
Utldtanden och intyg
KT KO TS NEY G e 38,10 €/styck
i Y D ettt 44,80 €/styck
F 10} 62 [OOSR Kostnadsfri
B UL BEANAE, KOIT ittt ettt ettt ettt 102,90 €/styck
B UL AEANAE, [ANGT .ottt 154,70 €/styck
B-utlatande, mycket kréavande, tidsdebitering 245,50 £€/timme
Lakarundersdkning fOr fartygsleSatENING ..o 288,80 £/timme
Utlatande i samband mMed NArKOLIKAEEST . ...ttt 43,60 €/styck
Psykoterapitjanster
Korttidspsykoterapi (10 eller 20 benandliNnGar) ... 216,30 £/45 min



Digiklinikens tjanster

Digiklinikens lakartjanster

MottagnNiNg NOS AIMAENIEKAIE ...ttt 54,90 €/styck
FOINYEISE @V FECEIIE oottt 36,40 €/styck
BedOMNING AV VAIADENOV ..ottt ettt 28,00 €/styck

Digiklinikens sjukskoétartjanster

HanNdIedNiNg OCN FEAGIVNING ...ttt ettt ettt ettt eeeeeee 22,00 €/styck
SJUKSKOTArES MOTEAGNING oottt 32,70 €/styck

Digiklinikens féretagshélsovardspersonals tjénster
Priserna for mottagning hos foretagshalsovardspersonal vid Digikliniken faststalls enligt respektive

yrkesutdvares prislista for foretagshalsovard (t.ex. foretagslékare).

Veckoslut och helgdagar paverkar inte Digiklinikas prissattning.

TJANSTER FOR ARBETSVALBEFINNANDE

Tjanster for individen

Arbetshandledning (Utford av fOretagspPSYKOIOT) cim e 272,30 €/timme
Halsokontroller och valbefinnandeplaner f&r NyCKelpersONEr ... Be om en offert

Firstbeat Life (inkl. matare+startpaket + licens 12 manader) 30,00 €/person/manad

Ovriga alternativ enligt anbud. Eventuella méten med specialist faktureras separat

Tjanster for arbetsgemenskapen

Arbetshandledning i grupp (Utford av foretagspsYKOIOG) e 481,80 €/timme
Gruppcoachning (Utford av foretagspsykolog) ., 599,50 €/timme
Arbetsgemenskapsdiagnostik, kartldaggningar och enkater ... Be om en offert
Coachningsprocesser, foreldsningar 0Ch WeDDINAIIE ... Be om en offert

Tjanster for ledningen

Coachning for chefer (av en foretagshalsovardspsyKolog) .o, 395,60 £€/timme
G COACINNING ettt Be om en offert
(@feXTelalallate mTeTaNI=te aTlateETe [4UT ] NPT Be om en offert

L&s mer om tjdnsterna fér arbetsvalbefinnande, grupper och coachning i Tjdnstebutiken fér hdlsa och vélbefinnande:
mehilainen.fi/yrityksille/palvelukauppa

Moms 24% 1&ggs till arbetsvalbefinnande tignsterna om det behdvs.


https://www.mehilainen.fi/yrityksille/palvelukauppa

ARBETSPLATSTANDVARD

Tjansten Pris € Sjalvrisk €
TANAUNAEISOKNING .ottt LS LI ST 655 €
RoNtgen av tanderna O0CH KEKEN ... TS5 € e 106 €
Borttagning av tandSten ... T07-189 €., 102-171 €
TANAIAGNING ottt TOT-276 € oo 91-253 €
KEramiSK FYINING ..o 271-7T53 € oo, 254-679 €
Tandkrona

Beddvning

SIOTICKA it ettt

Tandutdragning




LABORATORIEUNDERSOKNINGAR

Grundlaggande laboratorieundersékningar

Kemi, hematologi, mikrobiologi

Kod Forkortning Namn Eur
1024 .......... P-ALAT oo, AlaNINAMINOTIANSTEIAS ... 32,70 €
4084 ......... CU-AIB-Mi.iiiiin Albumin, mikroalbuminuri, SamMIad UFiN ... 50,20 €
4587 AlKALISKE FOSTATAS it 32,70 €
3834 Allerg. immunglobulin E, basscreening. ..o 85,10 €
5719... Allergen IgE antikroppar, salining och komponentspecifik analys ...... 192,00 €
4589 F N )AL TS o1 F= 1] o a T OO U TR PTT 39,20 €
20705 Apolipoproteiner (LipoB, -Al samt forhallande B/AD ..o, 78,50 €
N37 . BI2-VIEAMNIN oo 63,10 €
3442 Bakterie, odling 1, avféring (Salm. Shig. yers. Camp.)..eeoreeerenrnnns 85,40 €
3443 Bakterie, odling 2, avfoéring (Clostr. Staph. Candida) ..., 80,50 €
21088........ F-BaktVIP e Bakterier, avféring, nukleinsyror och odling
155... Bakterie, odling, UriN ..o .
247 . Bordetella pertussis, antiKrOpRar ...
3552, Borrelia, @antiKrOPDAY .o
1738............ CtGeNNO..ocoveeee. Clamydia trach + Neisseria gonorrh, nukleinsyrapavisn. ..., 89,90 €
4594......... P-CRP..ooooiiieeeeeee, C-rEAKEIVE PFOTEIN ..ot 4110 €
142 ... S-NCRP ..o C-reaktivt protein, KANSHG. ..o 43,00 €
4107 ... S-CDT oo, Disialotransferrin (kolhydratfattigt) e 73,40 €
1220 ........... S-D-25. i D-VItamIN-25-OH .o 84,10 €
1395....... S-Ferrit o, B T TEIN e 58,30 €
AN3., P-FIDD oo, FIOMN DQIMEIEI oo 71,70 €
12570.......... B-Peth ., FOSTAtIAYIETANON ...t 96,70 €
1468...... fP-GlUK..ooooieec GIUKOS o 32,70 €
4597 ... L G I GlULAMY I ANSTEIAS .t 32,70 €
6314 ........... F-HepyNhO ....cccocevevvnan. Helicobacter pylori, avféring, nukleinsyra och

sensitivitet Mot KIartroOMYCiN. ..o 123,30 €
3950.......... S-HepyYAD .. Helicobacter pylori, antiKrOpRDAr e 74,80 €
6128............ B-HBATIC ..o, Hemoglobin-ATC, glIYKOIYSEIrat. .ot 68,50 €
1608........... S-HBSAD ..o, Hepatitis B-virus, s-antigen, antikroppar ..o 65,60 €
3815.......... S-HCVAD ..o, Hepatitis C-Virus, antiKrOpPar e 76,30 €
4814......... S-HIVAGAD......coovive. HI-virus, antigen och antiKrOPPAY ... 55,00 €
10539........ U-DSBA.....ccoooeeeceeer, Drogtest, 6 @NAIYEEY e s 151,00 €
4746 ... Influenza A+B Ag ......... INfluensa A+B-Virus, @NtiQeN .. 64,60 €
1999........ PK oo, (G110 0 g T 1151 2 g T= TP 30,90 €
10068....... P-Ca-albK. .o, Kalcium, allouminKorrigerat. ..o 59,20 €
7979 S-Kelia-Se ..o, Keliaki, screening (S-tTGADbA, S-1gA, vid behov S-tTGALG)........ccco........ 102,10 €
7821, S-Kelia-M..oeeeee, Keliaki, medium paket (S-1gA, S-EMADA, S-tTGADA,

Vid PENOV SETGADG) ..ot 154,40 €
1881............. U-KemSeul....ccooovevcernnnn. KeMISK SCrEENING, UMM .ottt 23,20 €
2124........... U-hCG-O oo, Koriongonadotropin, KVal., UFiN ..o 54,80 €
2142 P-Krea ..., @ ATININ bt 32,70 €
4614........... B-Lakt-D.oovovvriririnn. Laktosintolerans, DNA-TEST ... 89,10 €
2203......... B-Lan, SANK@ ottt 21,70 €



6027 ......... P-Lipidit e, Lipider (Kol, Kol-HDL, KOI-LDL, TrGIY) i 73,90 €
21799........ Pt-FIB-4 .o Leverns fibrosrisk kalkyl (trom, ASAT, ALAT) e, 110,20 €
2360
4522
3622
7917 ...

10795......... S-PSAtOt+V..i, Prostataspecifikt antigen, totalt och fritt.....ciii, 100,30 €
1775 . S-PUUMAD . PUUMAIAVITUS, @NEKIODPDAY i 106,10 €
7971........Np-RespPer.................Respiratoriska infektioners antigener (5 patogener) ..., 17760 €
3550
2608
4744
3635
2703

1949.........
4520
4464
4028
2832....
2836
3696
4533
2985

7932.......... Undersdkning 1 (kraver inte fasta)........... PVK+T, Lipidit, Apot, HbAlc, Krea, ALAT, GT........... 278,20 €
7933........... UNAersOKNING 2 ..o B-PVK+T, fP-Lipidit, fP-Gluk, P-ALAT, P-GT.............. 168,00 €
8965......... Undersdkning 2b (kraver inte fasta).......... B-PVK+T, P-Lipidit, P-ALAT, P-GT, B-HbATlc............. 169,80 €
Patologi

4054 ... TS-PAD-T oo Vavnadsprov, histologisk undersdkning, 1-3 prov frdn samma helhet......... 102,90 €
4054A...Ts-PAD-1X3 .o Vavnadsprov, histologisk undersékning, 3 separata prover ................ 203,90 €

1270.......... PE-EKG-12 i . EKG, 12 KOPRIINGAY, 1 VIl8 e 79,60 €

28581......... Pt-PEF-Pal 100,00 €
6007........ Pt-FVSpiDO...............Flddesvolymspirometri och bronkdil. + inget utlatande ..., 1n740 €
1301............ Pt-ENMG-T.........c.cc...........Elektroneuromyografi, begransad...........s 357,00 €
49490 €

Andra avgifter

Laboratorieprovtagningsavgift i separat dverenskomna KONTraK. ... 35,00 €



DIAGNOSTISK RADIOLOGI

De vanligaste nativrontgenundersékningarna

Kod Namn Eur
Nativrontgenundersdkningar av 0en OCh €N ... 150,60 €
THROFAX, SINUSIEG oottt ettt 150,60 €
HATRA e Mammografi, omfattande (inkl. ultraljudsundersOkNiNG) ..o 295,00 €

De vanligaste ultraljudsundersdkningarna

Undersdkningar av leder, senor och mjukvavnad.... 344,80 €
BATAE ..., SKOIAKOITRIUNAEISOKNING ..ot 309,10 €

INTAE o UNAEersdKNING @V OVIE DUKEN ...ttt 387,30 €

OVRIGA TJANSTER OCH AVGIFTER

Grundavgifter/ar
Grundavgift/anstEIIA/Ar (ErSETES @V FPAY .ottt 38,00 €
Forutom grundavgiften debiteras en serviceavgift enligt antalet anstallda/ar (ersatts inte av FPA).
o8 ANSTAIIT@ 1o 89,00 €
A =10 @NSEAIITA . 61,00 €
TTm50 @NSTAITA o et 32,00 €
OVEE 50 BNSTEIAB ..ot oo 22,00 €

Foretagare utan anstallda

Grundavgift/fOretagare/ar (ESEATES AV FPA ..ottt 38,00 €
Serviceavygift/foretagare/ar (ErsattS INTE @V FPA) oo 69,00 €
Kanta-avgift

Innehaller e-recept. Debiteras for alla besok eller distanstjanster
SOM ArKIVEIAS T IKANTA oottt 3,70 €/besdk eller distanstjanst

Elektronisk halsoenkat

Elektronisk halsoenkat som en del av halsoundersdkningar eller hdlsogranskningar........ccccoeeevnaa.. 25,00 €
Samordningsarbete

Samordningsarbete av fOretagsSNEISOVAITAIE ...ttt 121,10 €/timme

Samordningsarete AV KUNGCNET ... ...t 121,10 €/timme

Samordningsaribete av NYCKEIKUNAIEKAIE™ ... 249,70 €/timme

Samordningsarbete av fOretagsfySIOtErap UL .. 216,30 €/timme

Samordningsarbete av fOretagsSPSYKOIOT . ettt 129,10 £/timme



Datadverféringar

Kostnader for dverforing av patienternas halsouppgifter fran Mehildinen
Ll €N ANNAN GANSEEIEVEIANTON ...ttt 154,90 €/timme
(debitering enligt anvand tid, minimipris/60 min)

Overféring av patienters halsouppgifter i pappersform av féretagshélsovardaren................. 121,10 €/timme
(debitering enligt anvand tid, pris/60 min)

Registrering aVv @XterNa SJUKINEY G ettt 121,10 €/timme

Faktureringsavgifter

Serviceavgiften vid vidarefakturering ar 6-8 procent + moms pa fakturabeloppet.
P DD STEKNING oottt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt 7,50 €/styck

Mottagning i kundens lokaler

F N CEAGSNAISOVAITAIC .o 121,10 €/timme
O EEAGSIAKAIE ...ttt 245,50 €/timme
FOrEtagST Y SIOTEIAIDEUL ..ottt 129,10 £/timme
F O ELAGSIPISYKOIOG ettt ettt et 216,30 €/timme

Kvills- och veckoslutsverksamhet av féretagshéilsovardare och féretagsfysioterapeut**

Kvallsarbete man—=rfre Kl 18.00=22.00 ... 15% hdjning
Nattarbete Kl 22.00=7.00 ... ettt ettt 50% hdjning
Lordagsarbete Kl 700 =T8.00 ...ttt ettt 20% hdjning
Sondagsarbete (borjar kl. 18.00 pa l6rdagar och dag fore helgdag) oo 100% hojning

Kvalls- och veckoslutsverksamhet av féretagslakare*, féretagspsykolog** och allmanlakare

Enligt prislistan pa vardagar man—-fre kl. 700-21.00

LOrdagar Kl 7.00=18.00 ... 30% hojning
Kvalls- och nattarbete man—fre kl. 21.00=7.00 ... 100% hojning

Lordagar-sondagar kl. 18.00-7.00 (ma&ndag morgon) och helger .... 100% hojning

*Kostnaden fér en specialistidkare inom féretagshélsovarden &r 5 % hégre &n det pris fér féretagslékaren som anges i
prislistan.
**Gdller dven vid mottagning i kundens lokaler.

Ej avbokade besdk: En bokad tid kan avbokas kostnadsfritt om avibokningen goérs minst 24 timmar féore den
bokade tiden. F&r mdten som avbokas efter detta, oavsett om de ar avbokade eller ej, debiterar vi den
anstallda hela priset for den bokade tjansten.Bokade arbetsplatsbesdk, konsultationer och méten bor
avbokas senast tre (3) arbetsdagar fore den planerade tiden. For férelasningar och andra grupptjanster
debiterar vi for den del av arbetet som ar slutfort vid tidpunkten fér avbokningen, forutsatt att avbokningen
gdrs minst tva (2) veckor fore den schemalagda tiden. Fér avbokningar som gors efter denna tidpunkt
debiterar vi det avtalade priset for tjansten.

Resekostnader: P4 priserna tillkommer vid behov reseerattning och restid engligt Statens resereglemente.

Utrustning och mediciner: Utrustning och mediciner som har anvants vid ingreppen samt institutionsavgifter
debiteras separat.



Arbetsgivaren kan séka ersattning fran FPA fér féretagshélsovardskostnader som genomfdérs enligt god
féretagshéalsovardspraxis. Mer informations géllande kostnader som FPA ersétter:
kela.fi/web/sv/arbetsgivare-foretagshalsovard-villkor-for-ersattning

| priserna ingar inte mervérdesskatt om inte annat sérskilt anges skriftligen. Mervérdesskatt verkstélls inte enligt
mervérdesskattelagen pa férsélining av féretagshélsovardstidnster som réknas som hélso- och sjukvardstignster. Till den
del skattepliktiga tjidnster eller produkter séljs vid sidan av hdlsovardstjdnsterna tillkommer mervérdesskatt pa priserna. Om
forsdliningen senare anses vara skattepliktig har férséljaren ratt att ta ut mervardesskatt i enlighet med géllande skattesats.

Denna prislista géller fran och med den 1januari 2024 tills vidare. Mehildinen férbehaller sig mdéjligheten att justera priser
och tjdnster savida féreskrifter, myndighetsbeslut eller forskningspraxis med anknytning till halso- och sjukvard &ndras eller
kostnadsnivan for féretagshélsovarden dndras vasentligt.


https://www.kela.fi/web/sv/arbetsgivare-foretagshalsovard-villkor-for-ersattning

ARBETSLIVSTJANSTER

MEHILAINEN






